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IL LUNGO CAMMINO VERSO SANTIAGO DI COMPOSTELA

Settecento chilometri a piedi

Tanti ne ha percorsi Fabio Cattaneo in un intenso viaggio spirituale

Pellegrini per I'antico
cammino che dai Pirenei
conduce alla citta della
Galizia, attraverso Ara-
gona, Navarra, La Rioja,
Castiglia e Leon, non ci si
improvvisa. E cosi ha
fatto Fabio Cattaneo da
che, dopo essere stato lo
scorso anno, per la prima
volta e in automobile, a
Santiago di Compostela,
ha deciso di compiere
I'affascinante esperienza.
Si e preparato con la
testa e con i piedi, racco-
gliendo tutte le informa-
zioni possibili sulle tappe
del Cammino e allenan-
dosi con lunghe cammi-
nate gia dallo scorso
ottobre.

Partito da Roncisvalle il 2

luglio, in diciotto giorni,
ha percorso - quasi del
tutto a piedi, zaino in
spalla - i tanti chilometri,
700 degli 800, che sepa-
rano il luogo dell'epica
rotta dalla meta.

Fabio Cattaneo racconta
volentieri di quei giorni:
fatti di un passo dopo
I'altro per un'erta o una
discesa faticosa,
all'ombra di un bosco di
pini o lungo un asfalto
assolato, per contrade
barocche o in silenziosi
chiostri; fatti di incontri, di
ore solitarie, di notti in
ostelli, di sete, di vesci-
che, di sconforto, di emo-
zioni inesprimibili, “del
nodo alla gola che ti
prende quando scollini il

Monte Gozo e davanti
agli occhi hai finalmente
Santiago”.

Cosa lascia una tale
esperienza?

Fuori un fisico asciuto.
Dentro un grande arric-
chimento.

“C'e il tempo per riflette-
re, per imparare ad
ascoltarsi, per fare i conti
con se stessi. Si dice che
le tre parti in cui, per dif-
ferenti caratteristiche, si
puo dividere il cammino
verso Santiago di
Compostela, corrispon-
dano a altrettanti momen-
ti del cammino di un
uomo, ovvero, alla nasci-
ta, alla morte e alla resur-
rezione. In effetti il pelle-
grino conosce un entu-

siasmante inizio, seguito
da difficolta e scoramen-
to, per poi trovare con il
raggiungimento della
meta una grande gioia”.
E, per quanto lo riguarda,
afferma che “con
Santiago non ho chiuso
di certo”. E, per quanto ci
riguarda, assicura che “@
un'esperienza da farsi,
altrimenti si perde qual-
cosa di molto importan-
te”. All'uopo ci fornira gli
appunti di viaggio che si
appresta a riordinare.

F.G.

Fabio Cattaneo con la
tipica veste
da pellegrino
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